La forét est une aire de jeux, un monde magique, un vrai trésor qui permet de faire des découvertes a
tout bout de champ. Calme, mais pleine de vie, chaude et froide, claire et séche par endroits, sombre et
humide par d'autres, les enfants peuvent découurir et redécouurir cet espace qui change d'aspect sans
arrét. Vous trouverez ci-dessous une série de jeux simples qui feront de votre promenade un vrai voyage

de découvertes. A vos marques, préts, partez |

b
L]

-+ «Ecoute bien, cast [ forét qui nous parle ! » S
votre enfant sarréte, ferme Jes yeux et écoute,
de fagon consciente, il entend I3 forét « parler -
le bruissement des feuilles, e doux daquemenf
gizat;ranches, (lje ruissellement de [eqy deux

X QUi se di it dun tr
by ’aboucge o alrsnppu.tfent, le bruit dun tracteyr

« rtstChehr ‘certaines plantes, dautres en
anche, il vaut mieyx Jjuste fes regarder
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é)%r:j Iad pluie: la forét 3 yne odeur particuligre -
rdu bois sec est différente de celle du' ¥

* « Quest-c 1
€ que tu vois ? » \/otre enfant crée =
q '
bois humide : 3 mousse s
3 ' '

’des «jumelles » en mettant ses mains devant
| deéscoyeu?(. (ette faggn de.voir lui permet de
decouvrir des détails qui, avant, passaient

f INapercus : un morceay décorce qui man ue g
:; L irrbge, une !image qui est en train de ragme?
/ o b?aen;zfére différentes teintes de vert syr
LS =1

La forét est une excellente aire de jeux qui offre maintes possibilités pour se défgu|er et bouger :
Courir, grimper, sauter 3 cloche-pied, ramper, descendre une colline en glissant, se rouler

dans les feuilles ..
Marcher sur un tronc darbre : un gros, un mince, avec ou sans branches ...

Danser autour dun arbre, lembrasser, grimper sur une grosse (1) branche pour se balancer ...
Entasser des branches, les transporter seul oua deux, les utiliser comme baguette magique,

balai de sorciére, volant ...
Votre enfant découvre ses forces et apprend 3 juger les dangers ; votre presence |ui donne I3

sécurité nécessaire.

ce bruit ? Cest quoi ? Tu 3s une idée 7y _

* «Regardel3,ji... » '
et JParler dS; \ézus faites des phot’os dans la forét, vous pouvez les regarder ensemb|
que vous avez vécu en forét vous permet aussi d'utiliser les verbes
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Couleurs et formes, nombres et grandeurs;
. Comparez les objets que vous trouvez dans fa forét : « Ma branche est p

est plus grosse!» ...
. Cherchez ensemble des objets qui sont ronds ou anguleux, lisses ou rugueux, durs ou mous, étroits ou larges ..

. Quitrouve I3 pierre la plus lourde ? La plus Iégere ? 13 branche la plus longue ? La plus courte ?

. Les branches lourdes, on peut les porter ensemble. En revanche, si elles sont légeres, votre enfant peut les porter tout seul.
.« Combien d3ntennes cet escargot a-til ?» ; « Sais-tu compter le nombre de pétales de la fleur 7» ...

. Les branches se prétent pour réaliser des constructions : « Viens, on fait une maison avec un toit pointu. » ; « Tu peux faire

une étoile avec les branches ?...
. Partez 3la découverte des couleurs/dune couleur spécifique de a forét (e vert, le brun ...) et prenez des photos.

lus longue que Ia tienne. » ; « Oui, mais la mienne

Lart dans la forst

. Rteahsez les ceuyres ensemble v,
et partagez vos idee
sont les cheveuy 5

i ec votre enfant
2« Je pose I'herbe ici, ce
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Laforét, ca se respecte!

La forét est fendroit idéal
pour appre s
respecter I3 nature et ses organismes E)p e 3

- On fait attention de ne pas marcher sur les
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53 Iy - Les feuilles restent sur les arbres, on ne fes
N arrache pas.

+ Lesfleurs se cueillent, mai :
illent, mais ne sarra
‘ : chen
avec I3 racine. tpas
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